Pictogramas para facilitar a comunicacion
coas mulleres embarazadas inmigrantes
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Castelén Si | No Dolor? Manchas? | Vomitos? Castellano
Soy la matrona Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio
Fecha ultima regla Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre | Diciembre

. . o . Aléroi Has ido al médi
1 2 3 4 Qué edi.;i tienes’ | Tienes alguna cesérea? medi(e:erfrllz?lt?)s‘? fAlguIaa y eE:IS e11 g Iﬁb;};z (1)(‘:.)0
enfermedad?
L
5 6 7 8 Cuantos hijos tienes? 9 ' : ;' & H
a3 O | 234 aew | R
i i6n?
9 |10 11| 12 . Cuando fué? EHE] | plomeeme, OPETACIONT | Tienes cartilla?(E|
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16

Has roto bolsa?

Tienes contracciones?

Has sangrado?

Te voy a explorar

Color del liquido:
1711819 20 amantllo H
verde =
2 1 22 23 24 uando? d@? Cuénao? d@? Cada cuantos minutos? é@?
25 126|271 28 Suero Ducha W.C. Beber Sentarte Caminar
29 | 30 | 31 5 ﬁ'
Dia Noche Respi ] ] Ti . d
pira ienes ganas de
ﬁ despacio Sopla Empuja No empujes empujar?
Todo va bien |No te preocupes Todo lo que sientes| El médico te | Hay que h;lcerte
es normal va a ayudar una cesarea




g ale go Si | Non Dor? Manchas? Vomitos? g ale g (@)

Son a matrona Xaneiro Febreiro Marzo Abril Maio Xuio
Data ultima regra Xullo Agosto Setembro Outubro Novembro | Decembro
3 o ; Alérxi Fuch 2di
1 2 3 4 Que idade tes? |Tes algunha cesérea? medig;ﬁg’; 3) “ Algupha ulfo Zin 10@1 ;1;;0{1?00
-.l.il."- n enfermidade?
5 6 7 8 Cantos fillos tes? v | : ;. & h'r“
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R ES AT Y
9 10| 11 12 T Cando foi? % hiﬁﬁglﬁg?e? operacion: Tes cartilla?
13114 1| 15| 16 | Rompiches bolsa? Sangraches? Tes contraccions? Voute explorar
Cor do liquido:
t t
1711819 20 amarcla ﬁ
verde =
2 1 22 23 24 Cando? d@? Cand(.)q d@? Cada cantos minutos? é@?
251261271 28 Soro Ducha W.C. Beber Sentar Camifiar
29 | 30 | 31 E ﬁ-
Dia Noite : ;
Respira Sopra Empurra Non empurres Tes gana c‘l)e
ﬁ a modo empurrar’
Todo vai ben |Non te preocupes Todo o que sentes| O médico [ Hai que facerche
¢ normal vaiche axudar unha cesarea




rumano Da | Nu Durere? Pete? Vomitaturi? romﬁn
Eu sint mo ASa| Tlanuarie Februarie Martie Aprilie Mai Tunie
Data ultimului ciclu Julie August Septembrie | Octombrie | Noiembrie | Decembrie
1 2 3 4 Citi ani ai? | Ai facut cezariana? Alergica la Ai fost la medic pe
medicamente? Ai vreo boala? | timpul sarcinii?
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Operatii
I L Cind? % Esusgzitfg;?;n ent Esti inregistrata?
Al rupt apa? Al singerat? Ai contractari? O sate consult
Culoarea
lichidului:
transparent ﬁ
galben
verde é
: : e . ) :
Cind? c,@? Cind? c,@? La cite mmute?c_',@?
Perfuzie Dus W.C. Baut Asezata Mers
Respira . . S iti vine sa
usor Sufla Impingue Nu impinge impingi?
Totul e bine | Nu ti face griji Tot ce simti e Medicul 0 sa | Trebuie sa faci
normal te ajute cezariana




portugués Sim | Nao Dor? Manchas? | Vomitos? p()rtu gués
Sou a matrona Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho
Data da ultima menstruagio Julho Agosto Setembro Outubro Novembro | Dezembro
ue idade tem? | Teve algum parto por|Tem alergia a algum Teve consultas
1 2 3 4 Q W cesariana? medicamento? algﬁfrf:fll(l)edrfga durante a gravidez?
— n anteriormente?
5 6 7 8 Quantos filhos tem? ' : - & H
2 O | 23T |k
9 10| 11 12 % - ' Foi operada?
Quando foi? ] | ™™k e EE
131141 15| 16 | Rompeua bolsa? Sangrou? Tem contracgdes? Vou examina-la
Cor do liquido:
tr t
17118 (19| 20 amarcla ﬁ
esverdeada g
2 1 22 23 24 buando?d@? Quanzlo? d@? Cada quantos minutos?d@?
75126127 28 Soro Duche W.C. Beber Sentar Caminhar
29 (30 31 AIRAr
i ! ' & P
Dia Noite Respire < Tem vontade de
N\ ﬁ calmamente Sopre Empurre Nao empurre empurrar?
~ Tudoestia |Nz0 se preocupe Tudo o que estd a| O médico vai |Ha que fazer uma
/ correr bem sentir € normal ajuda-la cesariana




in glés Yes | No Pain? Blood Stain?|  Vomit? english
I'm the midwife | January February March April May June
Last menstrual period July August September October November | December
H 1 ? Have you had Are you alergic to Did you have any
1 2 3 4 owo (11"are YOW cesarean section? any medicine? Have you had | antenatal care?
I u any disease?
LS ’
5 6 7 8 Haw many childrcn have you had? L: 2 .- H
' F o Have you had ﬁ
Date of th A taki any oparation? | L& =S
9 1 O 1 1 1 2 Sell.ll?ggr}’?e % ren}llgclilicztil(l;lr%?any Dprggnagcy ﬁ}lle?
131141151 16 Is your water gone? | Has there been Do you have any |I'm going to perfom a
Colour of any bleeding? contractions? internal examination
the fluids:

1711819 20

transparent B

yellow
green
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: 13 s
21122123 | 24| “when? &P when? &DP| e R
Dri Shower W.C. Drink Sit down Walk
25 (26|27 28 %
» 303 KA
i ' & P
Da Night i
: 8 Breath slowly Pants Push Don’t push Do you feel}hke
:‘ ﬁ D to push?
Everythin , Everything you re|The doctor is going | A caesarean section
/ isr%“,me s Don’t worry feelling is normal | to give you a hand is required




r . Vous avez |Vous avez des| Vous avez des 1
frances Oui | Non mal? pertes?  |vomissements? fran@ als
Je suis la sage-femme| Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Date de vos dernieres regles Juillet Aotit Septembre Octobre Novembre | Décembre
Qu'elle age avez-vous?| ~ Avez-vousune  |Vous &tes allergique ~ Vous &tes allé en
1 2 3 4 césarienne? aux médicaments? Etes-vous consultation pendant

i malade? la grossesse"

[
8 Combien d’enfants avez-vous?,

l“'o

501617 AP

9 10| 11
131415
171 18|19
2112223

Avez-vous été
opéré?

LA
N
Quelle date? %

Avez-vous des pertes

des eaux?
Quel couleur?:
transparents ﬁ

12
16
20
24

Prenez vous des médicaments
habituellement?

Avez-vous des
contractions?

Avez- vous un carnet du
control de la grosscssc’7

Je vais vous falre
un touché

Avez-vous saigné?

jaune
vert

}Quand? d@? Quanzi? d@? Avec quel fréquence‘.’d@?

75126127 28 Goute a goute| Douche Toilette Boire S assoir Marcher
Y ﬁ'
Jour Nuit i ~ i
Respirer Souffler Pousser Ne poussez pas Avez-vous envie
\ ﬁ lentement de pousser?
~ Tout va bien Soyez Tout ce que vous| Le médecin | Nous devons vous
/ . , . . , o
tranquille avez ¢’est normal| va vous aider |faire une césarienne
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Iruso

Al akywep (ka)

Aa |Her

Bonb?

MaTHa KpoBU?

AHBapPb

deBpanb

MapT

Mman

anpenb

MKOHb

[aTtanocnegHeit MeHCTpyauum

UKO/1b

aBrycT

ceHTAbpb

OKTAb

Pb

HOAOPb

AeKabpb

11213

4

CKkonbKo Bam net?

Y Bac 66110 Kecapeso

Y Bac ecTs anneprua

Habnoganice nu Bbl
B MHEHCKOW KOHCYALTaLMKU?

21 | 22

: Korpa? c@')

I{o‘rp.a? C@p

Kak 4acTo oHu HDMXOMT?C@?

ceyenue? Ha nekapcrea? ¥ Bac Bbina
I|i|l s KaKanA-HUBYab BonesHb?
5 6 7 8 Cuonbuo \_.r Bac getei? l <~ ’ h...H
L
& Y Bac Guina & ﬁ

9 1 O 1 1 1 2 }é%réq;agalgg % e o o enen? s i
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KanenbHuua Oyw Tyanert Mute Cectb
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[Obiwute meaneHHo ﬂ,YI;"ITe Tysbrecs wusotom | HE TYXbTECb y Ba%tz};c;_?bi{:?anne
Bcé, uto Bui uyscteyete, | [lokTop cobupaetca Tpebyetca

Bcé ngét xopowo

He BonHyWTeCh

HOpMansHo

Bam nomoub

KEeCapeeo ce4eHue




Folla para anotacions:




Folla para anotacions:




Folla para anotacions:
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