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SEGO. Muerte fetal tardía: 
“Aquella que incluye muertes fetales a partir de 

los 1000 gramos de peso y/o mayores de 28 
semanas completas de gestación”

Hecho fugaz uno de los eventos 
vitales más 
estresante

Introducción
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Introducción

• Pérdida de un sueño 
• Fracaso biológico 
• Pérdida estima personal 

SOLEDAD
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Asistencia parto 
Sedación 

Toma decisiones

Introducción

Finalización gestación de 
forma inmediata 

Fase de choque y 
obnubilación
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Gadner 1999. Perspectiva de los profesionales

Necesidades 
Factores 

facilitadores 

Introducción
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Justificación

• Pocas referencias en nuestro medio 

• Abordaje: situación de muerte intraútero y atención al 
proceso de parto 

• Relevancia del problema para padres y profesionales 
que no cuentan con planes de actuación específicos 

• El mayor conocimiento sobre el problema nos permitirá 
detectar las necesidades de madres, padres y 
profesionales 

• Nuevas herramientas para profesionales

Justificación
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Hipótesis

Conocer las necesidades expresadas en la 
atención en el proceso de parto en la 
muerte intraútero nos puede aportar 
elementos para mejorar la planificación de 
los cuidados

Hipótesis y objetivos
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Objetivos generales

• Describir la experiencia de 
la madre y el padre en la 
atención recibida durante el 
proceso de parto en muerte 
intrauterina 

• Describir la experiencia de 
los profesionales en la 
atención al proceso de parto 
en muerte intrauterina

Hipótesis y objetivos
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Objetivos específicos

• Conocer las acciones facilitadoras y no facilitadoras 
percibidas por los padres 

• Conocer, con perspectiva de género, las necesidades de 
los padres en la atención recibida 

• Conocer las diferencias de género en la experiencia de 
los profesionales 

• Identificar las principales limitaciones de los 
profesionales implicados 

Hipótesis y objetivos
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Investigación 
abordaje 
cualitativo

Metodología

Enfoque 
fenomenológico 

Perspectiva de 
género

Experiencia de vida de las personas
Conocimiento holístico y profundo de la 

realidad abordada
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Ámbito de estudio

Metodología

HU Puerta de Hierro 
Majadahonda

HU 12 de Octubre

H del Henares

CS Área 1

HU la Paz

HU de Fuenlabrada
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Participantes en el estudio

Grupo de padres 
Madres y padres mayores de 18 años 
embarazo controlado de bajo riesgo obstétrico y neonatal 
proceso de parto por muerte fetal tardía

Criterios de inclusión 
• Mayores de 18 años 
• Muerte fetal tardía 
• Embarazo controlado de bajo riesgo obstétrico y neonatal 
• Parto vaginal 
• Tiempo transcurrido mayor de 18 meses

Criterios de exclusión 
• No hablar español fluido 
• No firmar el consentimiento 
• Embarazo de alto riesgo y/o riesgo neonatal elevado 
• Alteraciones psicopatologicas, enfermedades psiquiátricas o 

dificultades cognitivas graves 
• Haber desarrollado duelo patológico 
• Participación otros estudios 
• Haber sido atendida por la entrevistadora

Metodología
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Participantes en el estudio

Grupo de profesionales 
Matronas y Auxiliares de Enfermería

Criterios de inclusión 
• Matronas y Auxiliares de Enfermería que han atendido a parejas 

en proceso de parto con muerte fetal tardía

Criterios de exclusión 
• No firmar el consentimiento 
• No haber atendido ningún caso de estudio 
• Haber sufrido un proceso similar de forma directa

Metodología
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Muestreo 
Tipo: Muestreo de conveniencia y por bola 

de nieve

Metodología

Métodos de recogida de datos 
Padres: Entrevistas  

Profesionales: Grupos de discusión 
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Análisis de los datos

Trascripción literal 
Codificación datos 
Categorías

Metodología

Relación e  
interpretación

Utilidad de los hallazgos para la  
práctica clínica
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Implicaciones para la práctica

Aplicar medidas de mejora en la atención a las madres 
y padres que sufren una muerte intraútero 

• Elaborar una guía de actuación o recomendaciones para 
profesionales 

• Elaborar instrumentos de medida de la calidad o 
adecuación de los cuidados 

• Realizar propuestas de mejora tanto institucionales como 
formativas 

• Reflejar el estado de la cuestión en nuestro medio en el 
ámbito nacional e internacional
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Ministerio de Ciencia e Innovación 

IP 10/01980

Comité Ético de Investigación Clínica 

HU Puerta de Hierro Majadahonda
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• Matronas investigadoras 
• Colaboración: 
      Enfermera de Urgencias 
      Ginecólogo responsable 
      de consulta

Estrategias de captación participantes

Información madres y padres
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Entrevistas/Grupos de discusión

Pilotar y dar validez a los guiones 
de las técnicas de recogida de 

datos

Análisis
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Gracias por su atención


