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Miércoles, 6 de mayo de 2026

9:00 - 9:30 h. Mesa de autoridades 

9:30 - 10:00 h. Ponencia inaugural: Cambios cerebrales en la transición a la maternidad
 Cristina Ballesteros. Equipo “Neuromaternal”

10:00 - 10:45 h. Exposición de comunicaciones orales
 Modera: Sara García Villanueva. Vicepresidenta de ASCALEMA

10:45 -1 1:30 h. Pausa café 

11:30 - 13:30 h. Mesa científica: Cuidar, detectar y acompañar: el compromiso de las matronas frente a la 
 violencia contra las mujeres
 Modera: Marta Rico. Presidenta de ASCALEMA

 · Determinantes de la salud en las mujeres en situación de prostitución 
 D. Pedro Campuzano Cuadrado. Asesor OMS. Profesor asociado Universidad de Valladolid

 · ¿Qué nos dice la psicología perinatal que ocurre en la gestación subrogada?
 Dra. Rosa Pulido Valero. Doctora en psicología. Docente de psicología en salud sexual y 
 reproductiva

 · Acompañar la sexualidad adolescente en la era digital: retos y oportunidades para las 
 matronas
 Dª Nerea Rodríguez Conesa. Matrona en HURH. Sexóloga

 · Detección y acompañamiento de la violencia sexual en la consulta de la matrona
 Dª Lydia Salvador Sánchez. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Experta en 
 Igualdad en salud y Violencia de género

13:30 - 15:00 h. Comida

15:00 - 17:00 h. Talleres simultáneos

 · Taller 1: Manejo de los pródromos insidiosos
 Dª Nazareth Olivera Belart. Matrona. Enfermera especialista en ginecología y obstetricia. 
 Fundadora de comadrona en la ola

 · Taller 2: Escuchando al feto. Interpretando RCTG desde la fisiopatología fetal
 Dolores Sánchez Galán

 · Taller 3: Acondicionamiento físico en el puerperio desde la consulta de la matrona
 D. José Manuel Cruz Fernández. Matrón en Espacio Yutori
 Laura Nebreda Martín. Matrona Complejo Asistencial Universitario de Burgos

 · Taller 4: Abordaje integrativo de la dismenorrea desde Atención Primaria
 Dª Beatriz Artiles Sousa. Matrona en CAUSA

17:15 - 17:30 h. Sorteo de inscripciones al Congreso FAME y premio a la mejor comunicación

17:30 - 18:10 h. Ponencia de clausura: ¿Cómo estamos las matronas?
 Dª Nazareth Olivera Belart. Enfermera especialista en ginecología y obstetricia. 
 Fundadora de comadrona en la ola
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