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Viernes, 18 de Septiembre de 2026

9:15 h.   Apertura

9:15 - 9:30 h.

9:30 - 9:45 h.

9:45 - 10:00 h.

10:00 - 10:15 h.

10:15 - 10:30 h.

10:30 - 10:45 h.

10:45 - 11:15 h.

11:15 - 11:45 h.

LA MUJER EN LA PERI Y POSTMENOPAUSIA: REPERCUSIONES Y NECESIDADES

ABORDAJE Y MANEJO TERAPÉUTICO

Síntomas y otras repercusiones.
Dra. Karina Mancisidor

Anticoncepción en la perimenopausia.
Dra. Pino Blanco

Nutrición y menopausia.
Dra. Carla Romagosa

La infección por VPH en el climaterio.
Dra. Carmen Pingarrón

Sexualidad en la menopausia.
Dra. Lucía Martínez Villarejo

Beneficios y riesgos de la THM.
Dr. Pluvio J. Coronado

Mesa de discusión.
Moderadora: Dra. María Fasero

Pausa Café

11:45 - 12:00 h.

12:00 - 12:15 h.

12:15 - 12:30 h.

Infecciones genitourinarias.
Dra. Ana Rosa Jurado

Tratamiento no hormonal de los sofocos.
Dra. María Fasero

Síndrome genitourinario de la menopausia.
Dra. Isabel Pereira

12:30 - 12:45 h.

12:45 - 13:00 h.

13:00 - 13:15 h.

13:15 - 13:45 h.

13:45 h.

14:00 - 14:15 h.

14:15 h.

Obesidad y síndrome metabólico.
Dra. Carmen Pingarrón

Oncomenoguía.
Dr. Pluvio J. Coronado

Nueva menoguía de osteoporosis.
Dr. Jesús Presa

Mesa de discusión.
Moderadora: Dra. Silvia P. González

Inaguración oficial

Acto homenaje al Prof. Juan Luis Lanchares Pérez

Comida de trabajo

CASOS CLÍNICOS PRÁCTICOS

16:15 - 16:30 h.

16:30 - 16:45 h.

16:45 - 17:00 h.

17:00 - 17:15 h.

17:15 - 17:30 h.

17:30 - 18:00 h.

18:00 h.

Mujer superviviente de cáncer o con riesgo de cáncer.
Dra. Tatiana Costa

Criterios de elegibilidad de la terapia hormonal.
Dra. Silvia P. González

Aproximación a los problemas en la sexualidad.
Dra. Lucía Martínez Villarejo

Insuficiencia ovárica prematura.

Abordaje de la menopausia en Atención Primaria.

Mesa de discusión.
Modera:

Clausura


